PRIPRAVA NA TRENINKOVOU JEDNOTKU
HCJ, prace s pukem, se zakon&enim
Datum: Kdykoliv Cas: Cca 7 min. cviéeni

Soubor cvi€eni pro zdokonaleni prace s pukem, strelby.

Neni provedena korektura popist ke cvi¢enim. Pfipadné chyby, nepfesnosti ¢i nekompletni popisy jsou
zpUsobeny plvodnim zapisem vyhradné pro sebe. Ja tomu rozumim :-) MH

#1/'/Brusleni s obratem a jizdou vzad, s obhazovanim puku - Hra

Hrac si pfi nacviku brusleni obhazuje puk kolem
kuzell. Mozno i zakonc¢it stfelbou, posledni
obhozeni hra¢ provadi s pukem na holi.

T

O TEE # 2 /' / Obhazovani puku s vlastni pfihravkou - Hra

Hrac provadi obhozeni puku kolem kuzelu v
pribrzdénim. stfida levou a pravou stranu brzdy,
obhozeni pfes FH i BH. Na zabér nasleduje stfela
na branu se startem k brankafi a agresivni
dorazkou.

# 3 /' / Vedeni puku, vyhybani se hraci, zakonceni - Hra

Dva hraci vyjizdi sou¢asné, dostanou pfihravku do
jizdy vzad, provadi obrat a sou¢asné projizdi mezi
brankami. U&elem je vyhnout se bez ztraty puku a
pfi zakonceni se natlacit pred brankare pukem.

#4 '/ Zpétna klicka s otockou do BH - Hra

Hrac provadi najeti 1-1 (na prekazku) ze Sikma,
pred pfekazkou brzdi, provadi obrat do BH strany,
prekonava prekazku a bez pfipravy stfili.
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#5/'/Bogny s pukem, stfelba - Hra

Hrac po dvou bognach s pukem stfili. Pak se fadi
do druhé Fady.

#6/'/Brzdy, stfela - Hra

Kuzele jsou umistény cca 3-4 m od sebe. Hraé
provadi tfi prudké brzdy, okamzity start, nasledné
stfelu a dva kroky smérem k brankafi za ucelem
nacviku udrzeni sméru jizdy po strele, bez
dorazky.

# 7 /' / Dvé nahravky, kli¢ky, stfela - Hra

Hrac startuje bez puku, brzda, pfijem nahravky od
druhého hrace, nasledné klicky kolem brany z leva
Ci z prava, dal$i nahravka a stfelba. P¥i stfele se
zameéfit na mifeni, netrefovat braknare, snazit se
stfilet vedle brankafe do volnych mist.

# 8/'/ Klicka hradi v proti smérné jizdé - Hra

Hrac nastfeli puk na mantinel, pak ho v jizdé
pfijima a objizdi branku. Pfed brankou je napadam
druhym hra¢em, provadi kli¢ku, nasledné druhou
trenérovi a stfili. Pak se obraci a jede sdm napadat
hrace startujiciho po ném.

#9/'/ Kli¢ky, otoCky, zakonceni - Hra

Hrac provadi klicku pfed branou s naznacenim,
pak obrat, dalsi kli¢ku, obrat na druhou stranu a
zakonceni s dorazkou.



# 10/'/ Nahravka a strela, backhandem - Hra

Hrac po pfijmu pfihravky objizdi branu ze strany,
aby pfihlaval C backhandem. Nasleduje pfijem
prihravky a najezd do strely opét tak, aby stilel
backahndem. Po stfele nasleduje okamzity start k
brankafi a dorazka.

# 11 /' / Nahravka na stfelu bez pfipravy - Hra
Hrac projede osmicku a nahrava nebo stfili, druhy
v tom pfipadé najizdi pfed branu a tecuje strelu,
dorazi.

# 12 /'/ Nahravka, klicka, stfela - Hra

Nahravka z jizdy vzad 2. hragi, pfijem nahravky,
klicka na branu, stfela BH nebo FH podle strany.

# 13 /' / Nahravka, pfijem nahravky, stfela - Hra

Hrac nahraje C a startuje. Trenér nahrava zpét
pred hrace, ktery pfijima nahravku na FH nebo z
druhé strany vyhradné na BH. Prvni kuzel hra¢
prekonava prechod vied - vzad - vpred.

# 14 /' / Nahravka, vybrusleni vpfed vzad, stfela bez pfipravy - Hra

Hrac po nahravce vybrusli vzad bez puku, zpétnou
® nahravku od trenéra stfili z voleje.
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#15/'/ Obhozeni puku - Hra

Hrac po naznaceni klicky obhazuje puk kolem
kuzelu. V pllce cvi¢eni zménit stranu. Po
opétovném prevzeti ihned stfelba.

# 16 /' / Obloucky, obrat se zakoncenim - Hra

Hraé provadi dva obloucky kolem kuzel(,
nasledné brzdu do BH strany s rychlym obto¢enim
se kolem kuzelu a zakoncenim.

#17/'/ Obraty s pukem, pfihravka, stfelba - Hra

Hrac provede obrat za kuzelem, pfijme pfihravku
od druhého hrace, provadi dalsi dva obraty a stfili
s dorazkou.

# 18 /' / Obrtatnost, vybusnost, stfela - Hra

Hrac provadi pfechod do jizdy vzad, vybrusli kolem
brany s pohledem nahoru.

#19/'/ Otocka za branou, vyvezeni puku - Hra

Hrac¢ provadi oto¢ku za branou s rychlym
vybruslenim pfed branu a otocka vlevo ¢&i vpravo
se stfelou.
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# 20 /' / Probrzdény obrat, stfelba - Hra

Hrac brzdi pfed kuzelem ¢elem do stfedu kruhu,
brzdu vSak projizdi pozadu ven z kruhu (nejde do
uplného zastaveni). Pak totéz na druhé strané a
zakonceni stielbou.

# 21 /' / Projeti osmicky u mantinelu a stfelba - Hra

Jrac projede osmic¢ku u mantinelu (nebo dvé) a
stfili na branu.

# 22 /' | Pfekazkova draha s pukem 2 - Hra
Hrac si nahraje puk o mantinel.

# 23 /'/ Prekazkova draha se stfelbou 1 - Hra

# 24 /' | Prihravka, dlouhy obrat, zakonceni - Hra

Hrac po dlouhém obratu pfijima pfihravku od C,
nasleduje obrat kolem kuzelu a stfelba.



# 25 /' / Prijem nahravky do jizdy vzad, stfela BH - Hra
Hrac startuje dle nakresu, objede branku pozadu,
pfijima nahravku do jizdy vzad, otaci se a najizdi

do stfely z BH. Pravaci z druhé strany.

# 26 /' / Prijem puku do jizdy vzad, slalom - Hra
Hrac pfijima pfihravku od trenéra do jizdy vzad, s
prihravkou se otadi a projizdi libovolné brankami.
Nasleduje proskoceni kuzely a stfela.

# 27 /' | Prijem pfihravky v obratu, stfela - Hra

Fe0° Hrag stratuje, provadi oto¢ku 360 na BH stranu a
1 pfi dokonceni obratu, do pozice, kdy je zady k

l brané a Celem k trenérovi dostava od trenéra

:, pfihravku. To zpracovava v obratu pusténim puku

§ do sméru jizdy a nasledné stfili.
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# 28 /' / Prijem prihravky, stfelba - Hra

Hrac po pfijmu pfihravky do jizdy vzad pokracuje
jizdou vzad, nahrava jesté pred prechodem do
jizdy vzad trenérovi a po prevzeti pfihravky pred
\\ branou stfili bez pfipravy rovhou ze zpracovani
puku.

#29/'/ Rotace v rohu - Hra

Hraci nacviCuji jednoduchu nahravku v rohu s
naslednou stfelou.
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# 30/'/ Start, dvé bogny, pfihravka, stfela - Hra

Hrac po vybrusleni kolem kuzel( (mezi pridky start
s holi v jedné ruce) pfijima pfihravku od druhého
hrace v fadé, tla&i se v pIné rychlosti na osu pred
brankare, stfili a po stfele okamzité startuje
smérem k brankafi. Staci dva kroky, jde jen o
udrzeni sméru jizdy k brané a zrychleni k dorazce.

# 31/'/ Stfela po nahravce a vybrusleni vzad - Hra

Hrac po nahravce vybrusli vzad, pfechod do jizdy
vpred, pfijem nahravky a stfelba. S dorazkou!

# 32 /' / Stfelba po vybrusleném oblouku - Hra

Hrac vybrusli po vyznacené trase a stfili z piné
rychlosti.

# 33 /'/ Strelba, blafak - Hra

OdIsapovani kolébkou ¢elem ke kuzellim. Strelba,
blafak.

# 34 /' / Strelba, jizda s pukem, cilena nahravka - Hra

Hrac po projeti kratké osmicky s jizdou vzad si
predsune puk pfed branu, objede branu, sbira puk
a po klicce mezi kuzely stfili Svihem.



# 35 /'/ Stfelba, nahravka, cilena nahravka - Hra
Hrac po projeti kratké osmicky pfijme pfihravku,
predsune puk pfed branu, objede branu, sbira puk
a po klicce mezi kuzely stfili Svihem.

# 36 /' / Vedeni puku, kli¢ka, stfela - Hra
ol Hrac provadi dva obraty a dvé klicky se strelou.
®
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# 37 /'/ Obhozeni, klicka, obrat, stfelba - Nazev

3 Hrac si obhazuje kuzel, nasleduje klicka s
) naznacenim na jednu stranu, na druhou stranu a
&5

stfelba s dorazkou.

# 38 /'/ Bogna s preskokem a prohozenim, stfelba - Hra

Hrac jede osmicku kolem branek, za brankou

provadi prohozeni puku mistek s preskokem.
Nasleduje stfelba.

# 39/'/Bogna, brzda vzad, start, stfelba - Hra
Hrac provadi po obratu do jizdy vzad okamzité

brzdu a start vpfed. Opakuje dvakrat, cviceni je
(A wwl"ﬂf\é zakoncené stfelbou.
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# 40 /' / Branky, vpred vzad, vybrusleni, stfelba - Hra

Hra¢ projede prvni ptlku osmicky vpred, druhou
vzad, pak vyjizdi velky oblouk s preSlapovanim.

# 41 /' / Brzda a vytazeni puku, stfela - Hra
Hrac startuje s pukem, brzdi ¢elem k matinelu,

gfﬂ- ihned vybrusluje vzad a pfechazi v oblouku do
Y Q jizdy vpred, vjizdi do druhé brany a brzdi ¢elem od

mantinelu a stejné vybrusleni do strely.
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#42 /' / Klicky kolem branek - obraty - Hra

Hrac projizdi osmi¢ku mezi brankami s pukem, za
brankou provadi obrat o 360 st. Obrat provadét
tak, ze si hrac pfi nastupu do obratu Spi¢kou ¢i
backhandovou stranou Cepele pfisune puk "za
roh" &imz ho po obratu sbira celou ¢epeli a nikoliv
Spickou.

# 43 /' / Klicky mezi brankami s nahravkou 1 - Hra

Hrac startuje bez puku, objizdi branu, pfijima
prihravku od dalSiho hrace a objizdi branu. Za
branou brzdi s hlavou nahofte (trenér pred brankou
muze ukazovat prsty a hrac pocita) a startuje do
protisméru se stfelou. Po stfele startuje k brankafi
a dorazi &i pred branou brzdi s pohledem na
brankare.

# 44 /' / Klicky mezi brankami s nahravkou 3 - Hra

Hrac pfijme nahravku a objizdi brany vpred - vzad,
Celem k brané. Po stfele agresivni dorazeni ¢i
brzda u brany. Rlizné modifikace.




#45/'/ Obraty v jizdé, stfela - Hra

Hrac po brzdé a obratu k mantinelu vyjizdi vpred,
dle nakresu provadi obrat vzad, objizdi branu
vzad, provadi rychly obrat vpfed s okamzitou
stfelou.

#46 /'/ Osmicka s reakci - Hra
0 a® Hrag projizdi osmickou kolem branek a reaguje na
kuzely za branou, proskakuje, z jedné i druhé
A strany.
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# 47 /' / Protismérna brzda po bogné se stfelou - Hra

Hrac provadi po bogné protismérnou brzdu s
& prudkym startem. Po stfele nasleduje atak
* brankare.

# 48 /' / Prijem odrazeného puku, vybrusleni vzad, kli¢ka, stfelba - Hra

00 © O===EE, Hrac si nastieli puk o mantinel, startuje, v rychlosti
D § pfijima puk, provadi obrat vzad, nadale dle

m nakresu.
D

#49/'/Vedeni puku 5 - Hra
Slalom mezi brankami se zpétnou kli¢kou.
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#50/ '/ Vybrusleni s pukem po obratu, stfelba - Hra

Hrac provadi naznaceni klicky, nasleduje vybruleni
kolem brany vzad, vybrusleni s pfeSlapovanim
vpred a stfelba.



