PRIPRAVA NA TRENINKOVOU JEDNOTKU
Goool TP 3
Datum: 24.2.2011 Cas: 60

Skupiny po 4-6 hracich. Pro 4 skupiny cvi¢eni 1+2+3+4 po sedmi minutach, poté 5+6+7+8. Pfi méné détech a
pouze tfech skupinach vynechat cvi¢eni 2 a 6 a procviCovat po sedmi minutach tedy 1+3+4, pauza (protazeni) a
5+7+8, na zavér pfidat cca 7 minut minihokej 2-2 ve tfetiné s maximalnim zaméfenim na pfihravku. Zaméreni
tréninku: diiraz na prudkou pfihravku po ledé sméfujici na Cepel hole; hrag, ktery o¢ekava prihravku si ukazuje
Cepeli u ledu, kam chce pfihravku obdrzet. Hra¢i nesmi mavat holi nad ledem, pevny uchop, povoleni hole pfi
pfijmu pfihravky! Hrac pfi oCekavani pfihravky nesmi prestat bruslit!!!!

#1/7'/ Rychla narazecka po bruslafském cvi€eni - Hra

Hrac provadi pfechody do jizdy vzad/vpred tzv.
dlouhymi obraty (zady od kuzelu). Po druhém
obratu (modifikace i po prvnim) nasleduje
pfihravka od C s vracenim "z prvni".

# 2/ 7'/ Nahravka a stfela, backhandem - Hra

Hrac po pfijmu pfihravky objizdi branu ze strany,
aby pfihlaval C backhandem. Nasleduje pfijem
pfihravky a najezd do strely opét tak, aby stilel
backahndem. Po stfele nasleduje okamzity start k
brankafi a dorazka.

# 3/ 7'/ Dvé nahravky, kli¢ky, stfela - Hra

Hrac startuje bez puku, brzda, pfijem nahravky od
druhého hrace, nasledné klicky kolem brany z leva
Ci z prava, dal$i nahravka a stfelba. P¥i stfele se
zameéfit na mifeni, netrefovat braknare, snazit se
stfilet vedle brankafe do volnych mist.

#4 /7' / Nahravka, klicka, stfela - Hra

Nahravka z jizdy vzad 2. hragi, pfijem nahravky,
klicka na branu, stfela BH nebo FH podle strany.
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#5/ 7'/ Ptijem nahravky do jizdy vzad, stfela BH - Hra

Hrac startuje dle nakresu, objede branku pozadu,
pfijima nahravku do jizdy vzad, otaci se a najizdi
do stfely. Stfidat leva prava strana pfi objezdu
brany.

#6 /7' / Strelba, jizda s pukem, cilena nahravka - Hra
Hrac po projeti kratké osmicky s jizdou vzad si
predsune puk pfed branu, objede branu, sbira puk

a po klicce mezi kuzely stfili Svihem.

# 717" | Prijem prihravky, stfelba - Hra

Hrac po pfijmu pfihravky do jizdy vzad pokracuje
jizdou vzad, nahrava jesté pred prechodem do
jizdy vzad trenérovi a po prevzeti pfihravky pred
branou stfili bez pfipravy rovhou ze zpracovani
puku.

# 8/ 7'/ Stfela po nahravce a vybrusleni vzad - Hra

Hrac po nahravce vybrusli vzad, pfechod do jizdy
vpred, pfijem nahravky a stfelba. S dorazkou!



